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LES EFFETS DE LA LECTURE 

Pour plusieurs enfants, un arrêt prolongé des apprentissages peut avoir un 
impact important sur leur cheminement scolaire. Aussi simple que cela 
puisse paraître, le fait de lire des livres peut renverser les effets négatifs, car 
elle prévient la perte des connaissances acquises. On a même démontré 
dans une étude que lire 12 livres pendant les vacances était aussi efficace 
qu’un programme de cours d’été.  

Vous avez donc un rôle important à jouer et pouvez, par vos actions, 
diminuer les effets. Vous trouverez donc des suggestions pour aider votre 
enfant à poursuivre ses apprentissages pendant cette pause. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voici des suggestions pour favoriser la lecture  

 

COURAGE             

#Ça va bien aller 
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ÉCHANGER :                 

Après la lecture, 

exprimez-vous ! 
(Ce que j’ai aimé, 
ce que j’ai appris, 
mon personnage 

préféré, etc.)   

UTILISER LA 

TECHNOLOGIE :  

Permettez à 

votre enfant de 

lire sur votre 

tablette ou 

cellulaire.   

CUISINER ET JOUER :  Lisez 

ensemble un livre de 

recettes ou les 

règlements d’un jeu.      

Amusez-vous ! 

SUGGESTIONS D’ACTIVITÉS                   

À FAIRE AVEC VOTRE ENFANT À LA MAISON  

CONSULTER :                

Visitez le site de la 

CSPO qui propose 

diverses ressources 

pédagogiques           

en ligne. 

 

RÉFÉRENCE : Boily, É. L’été et le déclin des apprentissages, aidersonenfant.com 


