
 

 

Il y a  p lusie urs re sso urc e s p o uva nt vo us a id e r à  b ie n e nc a d re r la  vie  

numé riq ue  d e  vo s e nfa nts. La  vie  numé riq ue  se  ré fè re  à  l’ utilisa tio n 

d e  la  te c hno lo g ie .  
 

Vo ic i q ue lq ue s lie ns d e  site s q ui p o urra ie nt vo us inté re sse r : 

 

1) La  sé c urité  d e s e nfa nts e n lig ne  e t le s d a ng e rs d ’ inte rne t 

http s:/ / p a re ntsc yb e ra ve rtis.c a / a p p / fr/  

 

2) Co ntra t d ’ utilisa tio n d ’ inte rne t 

http :/ / tro usse we b 2.we e b ly.c o m/ up lo a d s/ 1/ 0/ 9/ 5/ 10950713/ _c o ntra t-

d ulitisa tio n-d inte rne t.p d f  

 

3) Le  g uid e  d e  la  c yb e rintimid a tio n à  l’ inte ntio n d e s p a re nts 

http :/ / ha b ilo me d ia s.c a / site s/ me d ia sma rts/ file s/ tip -she e t/ fic he -

c o nse il_g uid e _c yb e rintimid a tio n.p d f  
 

 

4) Rô le  d e s p a re nts se lo n l’ â g e  d e  l’ e nfa nt o u d e  l’ a d o le sc e nt 
 

www.p re vne t.c a / fr/ intimid a tio n/ p a re nts 

 

5) Se rvic e  d e  c o nsulta tio n 24 he ure s p o ur le s p a re nts 
 

http :/ / lig ne p a re nts.c o m/  

 

6) Se rvic e  d e  c o nsulta tio n p o ur le s e nfa nts e t le s a d o le sc e nts 

www.te lje une s.c o m 

 

 

 

Sa vie z- vous 

que …  
 

 

 

 

Produit par le Comité violence et intimidation de la Commission scolaire des Portages-de-l’Outaouais, 2018 

Inspiré par le document d’information à l’intention des parents de la Commission scolaire des Navigateurs, 2013 

Ag issons e nse mble  pour un 

c lima t sc ola ire  positif 

 

Be soin de  soutie n pa r ra pport à  

une  situa tion c onc e rna nt votre  

e nfa nt ?   

Vo us po uve z c o mmuniq ue r a ve c  la  

d ire c tio n de  vo tre  é c o le  p o ur e n pa rle r.  

Voic i de s re ssourc e s utile s : 

www.je une sse je c o ute .c a  

www.te lje une s.c o m 

www.p re vne t.c a / fr/ intimid a tio n/ p a re nts 

https://parentscyberavertis.ca/app/fr/
http://trousseweb2.weebly.com/uploads/1/0/9/5/10950713/_contrat-dulitisation-dinternet.pdf
http://trousseweb2.weebly.com/uploads/1/0/9/5/10950713/_contrat-dulitisation-dinternet.pdf
http://habilomedias.ca/sites/mediasmarts/files/tip-sheet/fiche-conseil_guide_cyberintimidation.pdf
http://habilomedias.ca/sites/mediasmarts/files/tip-sheet/fiche-conseil_guide_cyberintimidation.pdf
http://www.prevnet.ca/fr/intimidation/parents
http://ligneparents.com/
http://www.teljeunes.com/
http://www.jeunessejecoute.ca/
http://www.teljeunes.com/
http://www.prevnet.ca/fr/intimidation/parents

